Jouluinen punakaali

Aineet: 2 rkl Oliya
1 kg Punakaalia suikaleina
2 kpl Sipulia hienonnettuna
3 kynsi/kyntta Valkosipulia hienonnettuna
2 dl Punaviinia
1 tl Anista
1dl Vetta
Valkopippuria myllysté
Suolaa
2 rkl Hunajaa
2 rkl Punaviinietikkaa

Valmistus: Kuullota kaalit ja sipulit 6ljyssa.
Lis&a loput aineet ja hauduta miedolla lammolla noin 40 minuuttia valilla sekoittaen.
Tarkista maku ja tarjoa punakaalia kinkun tai kalkkunan lisdkkeena.

Hyva vaihtoehto laatikoille.
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