
Eerikin omenapuuro

Aineet: 7,5 dl Vettä  
1 dl Ohrajauhoja  
0,5 dl Kauraleseitä  
2-3 dl Omenasosetta  
1 rkl Hedelmäsokeria  

Valmistus: Vispilöi kiehuvaan veteen ohrajauhot ja leseet. Anna puuron kiehua hiljalleen noin 10 minuuttia. Sekoita

kypsän puuron joukkoon omenasose ja sokeri.
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