
Karibialainen banaanipaistos

Aineet: 8 banaania 
kanelia 
Pinnalle: 
2 rkl voita 
4 rkl fariinisokeria 
3 rkl vehnäjauhoja 
1 dl kookoshiutaleita 
2 dl kermaa 

Valmistus: Kuori banaanit ja leikkaa ne viipaleiksi uunivuokaan. Ripota banaaneille kanelia. Sulata voi kattilassa. Lisää

joukkoon muut ainekset ja kiehauta. kaada seos banaanien päälle. Paista 200 asteessa noin 20-30

minuuttia. Tarjoa lämpiminä jäätelön kera. 
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