Kesédinen hedelmé&/marjapaistos

Aineet: 1 kg hedelmia tai marjoja (vadelmia, mansikoita, mustikoita, herukoita, puolukoita...)
hunajaa tai ruskeaa sokeria maustamiseen
75 g hasselpahkinarouhetta (voi korvata myds mantelirouheella)
75 g leivanmuruja

Valmistus: Keitd hedelmid/marjoja vedessa miedolla lammdlla noin 10-15 minuuttia tai kunnes marjat ovat pehmeita
olematta muhennosta. Mausta sokerilla tai hunajalla. Sokerin tai hunajan maara riippuu kaytetyista
marjoista ja omasta mieltymyksestési. Ota ylimaarainen mehu talteen tarjoiltavaksi myéhemmin. Yhdista
leivanmurut ja pahkindrouhe. Siirr& marjat uuninkestavéaan vuokaan ja peita tiiviilla pahkind- leivanmuru
-seoksella. Paista noin 180 asteisessa uunissa 20-30 minuuttia tai kunnes pinta on rapea ja hieman

ruskistunut. Tarjoa kerman tai jogurtin kanssa.

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

