Sauce Sarcenes -kastike

Aineet: 5 dI mantelimaitoa
8 rkl riisijauhoja
sahramia
Y% 1l jokaista: inkivaari, neilikka ja kaneli
1 rkl sokeria
1 % dI kasvislienta
pari tippaa punaista elintarvikevaria
suolaa
Mantelimaito
2,5 dl hienonnettuja manteleita
5 dl kiehuvaa vetta

Valmistus: Lammit& mantelimaito hitaasti, sekoita jauhot joukkoon kunnes sakenee paksuksi. Lisd& mausteet ja sokeri,
lisda kasvisliemi. Lisaa elintarvikevaria, jotta kastikkeesta tulee tumman punaista. Sopii liharuokien
kastikkeeksi.

Sekoita aineet keskendan. Hauduta viisi minuuttia valilla sekoittaen. Siivildi neste tai hienonna se

tehosekoittimella.
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