Perre - Hernemuhennos

Aineet: 500 g herneita
2 ¥ kuppia vetta
2 sipulia
2 rl persiljaa
1/2tl kanelia
1/4 tl pippuria
1 rl etikkaa
1/4 inkivaaria
sahramia
3/4 suolaa
2 siivua leipaa

Valmistus: Kiehuta herneité hiljalleen vedesséa noin 40 min. Murskaa herneet siivilan 1&pi. Lis&a hienonnettu sipuli,
persilja, kaneli ja pippuri. Keita noin 10 minuuttia. Lisaa etikka ja inkivaari, suola ja sahrami. Liséa

leipdmuruset ja kiehauta nopeasti.
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