Lihaiset raiskalenyytit

Aineet: Tayte:
300 g porsaanliha suikaleita
pala (100g) purjoa
0,5 kesékurpitsa
1 porkkana
1 dl mietoa tacokastiketta
1 rkl fariinisokeria
1 rkl soijaa
mustapippuria
Lettutaikina:
2 dl kermaviilia
1 1/3 litrainen pullo vichya
3 munaa
1 tl suolaa
2 rkl tuoretta basilikaa
3 dl vehnéjauhoja

Valmistus: Valmista ensin lettutaikina. Sekoita kermauviili ja munat vichyn joukkoon. Lis&é suola ja hakattu basilika.
Sekoita vehngjauhot vahitellen hyvin sekoittaen. Anna taikinan levata viileassa valmistaessasi taytteen.
Pese vihannekset huolellisesti ja kuori porkkana.
Halkaise kesédkurpitsa ja poista pehmea sisus. Suikaloi vihannekset. Ruskista lihat 6ljyssa ja lisda
vihannekset ja tacokastike.
Mausta ja anna kypsya hiljalleen. Paista taikinasta paistinpannulla tai muurikalla suurikokoisia lettuja. Tayta

letut ja solmi vedessa nopeasti kiehautetulla pitkalla purjosuikaleella.
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