Mikromakkaramunakas

Aineet: 1/2 lenkkimakkaraa
2 tomaattia
4 rkl vetté tai maitoa
4 munaa
ripaus yrttisuolaa
ripaus pippuria
persiljaa tai ruohosipulia

Valmistus: Voitele mikrovuoka 6ljylla tai kevytlevitteella. Kuori lenkki.
Leikkaa lenkki ja tomaatit kuutioiksi ja pane vuokaan.
Sekoita munat, neste ja mausteet. Kaada seos vuokaan.
Kypsenna taydella teholla 5-6 minuuttia. Sekoita kypsentamisen
puolessa valissa, jotta muna hyytyy tasaisesti.

Ripottele lopuksi pintaan hienonnettuja maustevihanneksia.
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