
Perunapuuro

Aineet: perunoita  
jauhoja  
suolaa  
vettä  

Valmistus: Kuori ja paloittele perunat ja keitä kypsiksi. 

Kaada vesi toiseen astiaan odottamaan ja soseuta perunat. 

Kaada vesi takaisin, lisää ruis- tai ohrajauhoja ja keitä kunnes puuro saostuu. Lisää ja sekoita suola. 

Tarjoile puuro voisilmän kera.
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