Puuro kokonaisesta kaurasta

Aineet: 1 litra vetta
2 dl kaurahelmia
1 tl suolaa
2 dl kermaa

Valmistus: Liota kaurahelmia vedessa 2 - 3 tuntia tai kiehauta mikrossa 3 - 4 minuuttia. Lisé& kerma ja suola. Hauduta
uunissa 150 - 170 asteessa 2 - 3 tuntia. Sekoita paiston aikana pari kertaa, etta seos tasoittuu.
Tarjoa marjakeiton tai maidon kanssa.

Puuro sopii erinomaisesti myds joulupuuroksi.
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