Kaura-banaanipuuro

Aineet: 11 vetta
2 % dl isoja kaurahiutaleita
1d! kauraleseita
1 dl manteli- tai p&hkinarouhetta
1/2 tl suolaa
2 banaania
1 tl kanelia

Valmistus: Kuumenna vesi kiehuvaksi. Sekoita veteen kaurahiutaleet, kauraleseet, mantelijauhe tai -rouhe (tai
pahkinarouhe) ja suola. Keitéa puuroa miedolla lammdlla kannen alla 15 minuuttia. Liséa banaanit pienina

palasina tai survoksena ja ripota kanelia joukkoon. Tarjoa lampimané maidon kanssa.
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