
Sydänystävän herukkapuuro

Aineet: 1 litra vettä
4 dl kaurahiutaleita
3 dl mustaherukoita
3/4 dl sokeria
1/2 tl suolaa
1 banaani
2 tl vaniliinisokeria

Valmistus: Kiehauta vesi, lisää hiutaleet, survotut mustaherukat, sokeri ja suola. Keitä 3 minuuttia välillä sekoittaen ja

hauduta kannen alla 2 minuuttia.

Lisää survottu banaani ja vaniliinisokeri. Tarjoa maidon kanssa. 
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