Kinkku-kasviskiusaus 2

Aineet: 1 pussi (500 g) peruna-sipulisekoitusta
3 (150 g) porkkanaa suikaleina
1 pieni purjo viipaleina
200 g savukinkkua suikaleina
1/2 rkl basilikaa tai oreganoa
1/2 tl rouhittua mustapippuria
2 dl Kevytkermaa tai ruoka kermaa
(2 valkosipulin kyntt&)

Valmistus: Lado uunivuokaan kaikki ainekset kerroksittain. Mausta halutessasi valkosipulilla. Kaada pé&éalle kerma.
Kypsenna 200 asteessa 1 1/2 tuntia. Peitd vuoka kypsennyksen puolivélissa. Tarjoa raikkaan salaatin
kanssa.

1 annos siséaltaa energiaa 720 kJ (172 kcal)
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