Hapanimelat kanaviipaleet

Aineet: 4 kanan rintapalaa
suolaa
vastajauhettua pippuria
4 rkl seesamoljya
1 sipuli
1 punainen ja vihrea paprika
4 ananasviipaletta
2 rkl tomaattisosetta
4 rkl etikkaa
2 rkl soijakastiketta
4 dl kanalienta
2 rkl soijatahnaa
muutama tippa chiliéljya
1-2 rkl perunajauhoja
1 tl makusuolaa

Valmistus: Pese ja kuivaa kanapalat.
Leikkaa kana ohuiksi viipaleiksi, mausta suolalla ja pippurilla
Kuumenna seesamdéljy pannussa, paista kanaviipaleet nopeasti, ota pannusta ja pida [Ampimana.
Paloittele sipuli, paprikat ja ananasviipaleet ja paista ne samassa 6ljyssa kuultaviksi
Sekoita hyvin keskendan soijakastike, tomaattisose, etikka, kanaliemi, soijatahna ja chilidljy. Lisaa seos
pannuun
Suurusta vihannekset perunajauhoilla
Mausta makusuolalla, pippurilla ja suolalla

Lisda pannuun kanaviipaleet, kiehauta ja tarjoile heti

www.superkokki.com


http://www.superkokki.com/

