Kreolikatkaravut

Aineet: 2 valkosipulinkyntta
2 rki oliiviéljya
1 tl suolaa
¥ tl sokeria
2 vihre&a paprikaa
3 sipulia
1 tolkki tomaattimurskaa
2 rkl persiljasilppua
% tl timjamia
2 laakerinlehte&a
400 g kuorittuja katkarapuja
1 rkl worcesterkastiketta
¥ tl cayennepippuria

Valmistus: Kuullota murskattu valkosipuli 6ljyssa pannulla. Lisa& suola, sokeri, suikaloitu paprika ja silputtu sipuli.
Anna hautua
viitisen minuuttia. Liséa tomaattimurska ja mausteet.
Hauduta seosta kannen alla puoli tuntia, kunnes seos sakenee.

Lisaa katkaravut ja lammita seosta uudelleen, mutta &l& keitd, jottei katkaravut sitkisty.
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