Aineet: 2 dlriisia

100 g katkarapuja

100 g simpukoita

1/2 porkkanaa
pala kaalia

1 dl herneitad
pala selleria
pala purjoa

1/2  sipulia

1/2 | vettd
valkosipulia
soijaa
osterikastiketta
suolaa
valkopippuria
aromisuolaa
sesamdljya

Valmistus: Suikaloi kasvikset. Freesaa ne sesamidljyssa. Lisdd murskatut valkosipulit ja soija. Lisaa riisi ja neste.

Hauduta kannen alla kypséksi. Lisda sulaneet katkaravut, herneet ja simpukat. Mausta.
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