
Vaalea kastike

Aineet: 3 rkl vehnäjauhoja
4 dl lihalientä suolaa

Valmistus: Sekoita jauhot 1 dl:aan kylmää lientä ja kaada suurus hiljalleen kuumaan liemeen (3dl). Sekoita kastiketta

kunnes se on tasaista. Kiehauta. Anna kastikkeen hautua n. 10

minuuttia, tarkista kastikkeen maku ja lisää tarvittaessa mausteita.
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