Reilu talvipata

Aineet: 800 - 1000 g karjalanpaistilihaa
3 sipulia
3 porkkanaa
1/2 lanttua
1 palsternakka
1/2 selleria
kokonaisia mauste- tai mustapippureita
2 tl suolaa
1-2 laakerinlehtea
3 dl vetta

Valmistus: Kuori ja paloittele sipulit, porkkanat, lanttu, palsternakka ja selleri. Pane lihapalat, juurekset ja mausteet
kerroksittain pataan, jata liha paallimmaiseksi. Kaada pataan niin paljon vetté ettd ainekset melkein
peittyvat. Hauduta kannen alla 150 asteessa noin 3 tuntia. Tarjoa padan kanssa keitettyja perunoita tai

perunasosetta.
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