
Kokonaisena paistettu broileri

Aineet: 1 broileri
Maustekastike:
2 rkl soijakastike
2 rkl hunajaa
1 tl sitruunapippuria
½ dl öljyä

Valmistus: Sekoita maustekastike. Nosta sidottu broileri uunivuokaan ja voitele kastikkeella. Kypsennä uunissa 200

asteessa välillä sivellen noin tunnin ajan. Poista lanka.

Tarjoa broileri riisipediltä.
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