Broileria rakuunakastikkeessa 2

Aineet: 1 broileri tai 4-6 broilerin luullista rintaleiketta tai 1 keitetyn broilerin lihat
1 rkl 6ljya
1 rkl voita
1 rkl broilerimaustetta
Kastike:
1 | broilerin keitinlienta tai kanalienta
3 rkl vehnéjauhoja
1 dl kuohu- tai ruokakermaa
1-2 tl hienonnettua kuivattua tai 1 rkl tuoretta rakuunaa

Valmistus: Paloittele kypsa broileri saksilla. Paista kypsat tai raa”at palat kauttaaltaan ruskeiksi voin ja 6ljyn
seoksessa. Ripottele paloille broilerimaustetta ja hauduta raa’at palat kypsiksi.
Sekoita kylméan tai haaleaan keitinliemeen vatkaten jauhot. Keita sekoittaen kunnes kastike sakenee.
Lisda kerma ja kaada kastike broilerinpaloille. Mausta rakuunalla ja hauduta hetki. Tarjoa lihat ja kastike

perunasoseen ja kevyesti paistettujen kesakurpitsaviipaleiden sekéa sienien kanssa.
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