Kaali-kasvissosekeitto

Aineet: n. 1,2 | vetta
3 perunaa
3-4 porkkanaa
pala selleria
1 palsternakka
2 isoa sipulia
1 pieni purjo
10 viherpippuria
suolaa
puoli kukkakaalia
1-2 palsternakkaa
(%-1 dI kermaa)

Valmistus: Kuori ja paloittele juurekset seka sipulit. Mit& pienemmiksi paloiksi paloittelet kasvikset sitd nopeammin ne
kypsyvat.
Keita kasvikset kypsiksi suolalla ja viherpippurilla maustetussa vedessa. Soseuta kypsat kasvikset
sauvasekoittimella tai sosemyllylla.
Keita kukka- ja parsakaali pienina kukintoina vahassa vedessa kypsaksi ja lisda sosekeiton joukkoon.

Tarkista keiton maku ja lisaa tarvittaessa vettd, mausteita seka haluttaessa kermaa.
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