Mannavelli

Aineet: mannaryyneja
maitoa
kananmunaa
suolaa
sokeria

Valmistus: 1. Kuorittuun maitoon sekoitetaan mannaryyneja. Vellia on keittdmisen ajan sekoitettava.
2. Ehedan maitoon vispataan mannaryyneja.

Kypséaan velliin lisataan lopuksi kananmunaa, mausteeksi suolaa ja sokeria.
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