Aineet: janis
voita
vetta
jauhoja
pippuria
sianlihaa

Valmistus: Janis riiputetaan ensin hyvin. Myds tuoreesta janiksesté voi valmistaa paistia. Se paloitellaan kuuteen
kappaleeseen, jotka paistetaan padan pohjalla voissa. Joukkoon lisdtdan vettd, jossa janista kiehutetaan,
liséksi jauhoja ja pippuria. keitetddn padassa kypsaksi joko liedelld tai uunissa. Uunijaniksen sisélle
pannaan sianlihaa. Jauhoja ja paloja kdannellaén edelleen voissa lopuksi joukkoon lisataan vetta ja janis

kypsytetaan.
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