Lintupaisti

Aineet: riiputettua tai tuoretta lintua
vetta
(sianlihaa)

Valmistus: Lintupaistia tehdaan joko riiputetusta tai tuoreesta linnusta. Kynitty, nyljetty ja paloiteltu lintu paistetaan
voissa, joukkoon lisataan vetta, jossa lintu keittdamalla kypsytetaan. Lisataan jauhoja ja maustepippureita.
Lintupaistin voi lopuksi kypsyttdd myos uunissa, mutta silloin pannaan linnun sisélle sianlihaa.
Lintupaisti on kuulunut metsastajien talouteen. Ruoaksi on kaytetty teerié ja sorsia. Lintupaistia on syoty

kokonaisten perunoiden kanssa.
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