Kaalisoppa

Aineet: sian- tai lampaanlihaa
suolaa
juurikasta, perunaa ja porkkanaa
ohraryyneja
kaalia

Valmistus: 1. Kaalisoppa tehdaén sian- tai lampaanlihasta. Liha pannaan kiehumaan ja samaan aikaan liemeen
vuollaan kerékaalia. Maustetaan suolalla ja keitetdan kypsaksi.

2. Kaalisoppaan lisdtdan ennen sen valmistumista juurikasta ja perunaa. Myds ohraryyneja voidaan keittaa

sopassa.
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