Lipedkala uunissa

Aineet: n. 1,2 kg lipedkalaa
2 tl suolaa

Valmistus: Sulata pakastettu lipeékala pakkauksessaan. Aseta kala korkeareunaiseen keraamiseen uunivuokaan
(alumiininen ei sovi) nahkapuoli alaspain. Ripottele suola pinnalle ja peit vuoka huolellisesti kannella ja
foliolla. Hauduta kalaa 200-225 asteessa 40-50 minuuttia paksuudesta riippuen. Kaada kertynyt neste pois
vuoasta.

Tarjoa lipedkala valkokastikkeen, pippureiden, sinapin seka keitettyjen perunoiden ja herneiden kera.

Vihje: Tama on yleisohje, voit kayttda myos lipeékalapakkauksen ohjetta.
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