Vitamiinicocktail

Aineet: 2 munaa
hunajaa tai hedelméasokeria maun mukaan
2 sitruunan mehu
2 appelsiinin mehu
1 dl vaniljajaateloa
jaita
(cocktailmarjoja)
Valmistus: Vatkaa keltuaiset hedelmasokerin tai pehmitetyn hunajan kanssa hyvaksi vaahdoksi.
Lisda hedelmamehut ja pehmea jaateld voimakkaasti vatkaten.
Vatkaa valkuaiset hyvaksi vaahdoksi ja kéd&ntele seos juoman joukkoon.
Annostele lasien pohjalle hiukan jagdmurskaa ja kaada paalle juoma. Tayta lasit reunoja myoten ja tarjoa
heti.

Jos valmistat juoman tehosekoittimessa, niin lisda kaikki aineet kerralla sekoittimeen.
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