Lohi-pastakastike

Aineet: 2 tlk (210 g) lohta
1tlk (185 @)
herkkusieniviipaleita
noin 10 cm:n péatka purjoa
2 rkl margariinia tai 6ljya
3 rkl vehnéjauhoja
1/2 | maitoa
1 tl sinappia
1/2 tl paprikajauhetta
1/2 tl ruohittua mustapippuria
1 dl kuohukermaa
Pinnalle:
hienonnettua persiljaa ja juustoraastetta

Valmistus: Poista lohesta nahka ja ruodot. Puhdista ja hienonna purjo. Valuta herkkusieniviipaleista neste. Kuumenna
rasva paistokasarissa ja kiehauta siina paprikajauhe, herkkusieniviipaleet ja hienonnettu purjo. Lisda kylméa
maito, sinappi ja mustapippuri. Sekoita ja keita hiljalleen 4 - 5 minuuttia, kunnes kastike sakenee. Lisaa
lohipalat ja kerma. Kuumenna kastike, ripottele pinnalle persiljaa ja juustoraastetta. Tarjoa kastike

esimerkiksi keitetyn nauhamakaronin ja salaatin kanssa.
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