Possunlihavartaat

Aineet: 600 g possun sisa - tai ulkofileeta
paloiteltuja kasviksia esim. kesékurpitsaa, paprikaa, herkkusienia, ananasta
1 ps oriental marinadia
tai
[tdmainen marinadi possulle:
2 dl appelsiinimehua
1 rkl oriental mausteseosta
1 rkl grillaus- ja yleismaustetta
2 rki siirappia
1 rkl soijakastiketta

Valmistus: -
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