Kirjolohi foliossa

Aineet: 1 (600 g) kirjolohta fileena
1ps valkosipuli-yrtti marinadia
tai
Marinadi:

3 rkl dljya

2 rkl sitruunamehua

1 rkl soijakastiketta

1 tl sitruunapippuria tai pippurisekoitusta
Liséke:

Sinappinen smetanakastike

1 tlk smetanaa

1 rkl sinappia

1 rkl hunajaa

1 tl pizzamaustetta

Valmistus: Huuhtele kala. Jata nahka fileeseen. Aseta kala 6ljytylle foliolle ja kaada valmis marinadi tai itse
sekoittamasi marinadi kalan pé&élle. Sulje kalapaketti. Anna marinoitua tunnin ajan. Kypsenna grillissé 30
minuutin ajan. Huom. Ala peita grillilevyja kokonaan foliolla. Varmista, etta ilma paasee kiertimaan. Tarjoa

lisdkkeeksi sinappista smetanakastiketta.
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