
Hamburger-jauhelihapihvit

Aineet: 600 g jauhelihaa
3/4 dl korppujauhoja
1 dl vettä
1 kananmuna
1 pss marinadia tai 
2 rkl jauhelihamaustetta

Valmistus: Sekoita ensin korppujauhot ja vesi. Anna hetken vetäytyä. Lisää muut ainekset ja sekoita hyvin. Valmista

jauhelihapihvejä ja grillaa niitä 10 minuuttia välillä käännellen. Täytä halkaistut sämpylät pihveillä,

kasviksilla, ketsupilla tai taco-kastikkeella.
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