Valkosipulianisporkkanat

Aineet: 2 nippua varhaisporkkanoita
noin 1/2 tl suolaa
vetta keittdmiseen
noin 1 rkl hunajaa tai 1 tl sokeria
1 tl rouhittua anista
1-2 valkosipulin kyntta
1 rkl 6ljya tai voita

Valmistus: Leikkaa pestyt porkkanat vinoittain 1 cm:n paksuisiksi viipaleiksi. Keita niitéa vahassa, kevyesti suolalla
maustetussa vedessa 5-10 minuuttia. Kokeile kypsyytta valilla tikulla, koska varhaisporkkanat kypsyvat
todella nopeasti. Valuta porkkanoista liemi talteen ja kaytéa esim. keittoihin. Sekoita joukkoon hunaja,
rouhittu anis, puserretut valkosipulin kynnet ja 6ljy. Tarkista maku ja lisda tarvittaessa mausteita. Tarjoa

porkkanoita liha- tai kalaruokien lisékkeena.
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