Ruispuolukkapuuro

Aineet: 1/2 | puolukoita
8 dl vetta
ripaus suolaa
3 dI ruisjauhoja
1- 2 dI sokeria tai siirappia

Valmistus: Survo puolukat ison kattilan pohjalle. Lisd& vesi ja kiehauta. Vatkaa jauhot vahitellen kiehuvaan veteen ja
keita silloin talldin pohjaa my6ten sekoittaen tunnin. Puuro palaa helposti pohjaan, joten kayta mietoa

lampda. Lisda suolaa ja lopuksi sokeri tai siirappi. Tarjoa puuro lampimana.
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