Risotto kasviksista ja broileria

Aineet: 2 dl tummaa riisia
2 rki 6ljya
2 porkkanaa
100 g purjoa
7 dl kanalienta
3 valmiiksi maustettua broilerin rintaleiketta
150 g kiinankaalia
2 rkl soijakastiketta
1tl currya
1/2 tl inkivaaria

Valmistus: Kuumenna 6ljy kasarissa ja kuullota siina viipaloidut porkkanat ja purjot seka riisi. Liséa joukkoon
kanaliemi. Anna kiehua kannen alla 15 minuuttia. Kuutioi broilerin rintaleikkeet lisda ne kypsyméén risoton
joukkoon. Lis&a hienonnettu kiinankaali ja mausta soijakastikkeella, currylla ja inkivaarilla. Anna

ruoan hautua viela 5-10 minuuttia.
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