
Hedelmäateria sveitsiläiseen tapaan

Aineet: 2 omenaa
1/2 sitruunan mehu
1 rkl hunajaa
1 rkl saksanpähkinöitä
3 rkl kermaa
3 rkl maitoa
1 rkl rusinoita
2 rkl kaurahiutaleita

Valmistus: Omenat paloitellaan, pienennetään ja sekoitetaan muiden aineiden kanssa. Sopii hyvin vaikkapa

aamiaiseksi.
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