Kevyt broilerivuoka

Aineet: 2 broilerin koipireisi palaa
1/2 rkl éljya
1/2 tl paprikaa
1/2 tl suolaa
1/2 tl rosmariinia
4 séilykepersikan puolikasta
1 dl puuroutumatonta riisia
2,5 dl vetta
persiljaa

Valmistus: Sekoita mausteet 6ljyyn ja sivele silla broilerin palat. Anna maustua. Kuutioi persikat uunivuoan pohjalle ja
hienonna paalle persilja. Levita naiden péalle riisit ja kaada mukaan vesi. Pane broilerin palat talle alustalle.
Kypsenna 200 asteessa noin tunti.

Tarjoile vihannesten kanssa.
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