Karjalanpaisti liedella

Aineet: 800 g karjalanpaistia
1 tl suolaa
2 tl kokonaisia maustepippureita
2 laakerinlehted
1 sipuli
2 porkkanaa

Valmistus: Ruskista lihat padassa. Kaada pataan vetta niin etta lihapalat peittyvat ja véhenna lampda. Lisaa suola,
maustepippuri, laakerinlehdet, paloitellut porkkanat ja sipulin lohkot. Hauduta pataa miedolla lammolla

vahintdan 2 tuntia, mutta mieluummin pidempaan.
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