Broilerikdaryleet hedelméakastikkeessa

Aineet: 4 broilerin fileeta
80 g yrtti, pippuri tai sinihomejuustoa
1-2 rkl 6ljya
1/2 tl suolaa
1-2 sipulia
2 appelsiinia tai
1 tlk persikoita
1 dl vettad
2 tl soijakastiketta
1/4 tl mustapippuria
1 tl rosmariinia, persiljaa tai kirvelia

Valmistus:  Nuiji fileet muovipussin vélissa ohuiksi levyiksi. Levita jokaiselle broilerilevylle ruokalusikallinen juustoa.
Kaari levyt rullalle ja kiinnité cocktailtikulla. Paista kaaryleet kauniin ruskeiksi ja ripottele pinnalle suolaa.
Lisda pannulle hautumaan hienonnettu sipuli ja paloitellut appelsiinit. Anna hautua noin 15
minuuttia. Soseuta sipuli, appelsiini ja liemi monitoimikoneessa kastikkeeksi. Poista kaaryleista tikut. Tarjoa

riisin ja pikkuporkkanoiden kanssa.
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