Sienikeitto

Aineet: 200g esikasiteltyja metsasienia tai

tuoreita herkkusienia

2 rkl meijerivoita

1 purjo

2 porkkanaa

2 rkl vehnéjauhoja

10 dl vetta

1 kasvisliemikuutio

1/2 mustapippuria

1t1kirvelia

1 valkosipulin kynsi puristettuna

1/2 tl suolaa

1 prk kevytkermaa

1 kananmunan keltuainen

pinnalle hienonnettua persiljaa

Valmistus: Hienonna tai viipaloi sienet. Sulata voi kattilassa ja lisda sienet joukkoon. Hienonna purjo ja kuutioi
porkkana ja liséa sienten joukkoon. Kypsenna kunnes sienista irronnut neste on haihtunut. Sekoita
vehngjauhot joukkoon ja kaada vesi kattilaan. Murenna liemikuutio keittoon. Sekoita tasaiseksi ja mausta.
Lisda halutessasi valkosipulia. Hauduta kypséksi. Erota munasta keltuainen ja sekoita se kerman kanssa
tarjoilukulhossa voimakkaasti vatkaten. Kaada kypsa keitto paalle koko ajan sekoittaen. Ripottele pinnalle

persiljaa. Tarjoa esimerkiksi alkuruuaksi seesaminsiemenien ja voin kanssa.
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