
Lampaan lotina

Aineet: Lampaan lihaa
Rasvaa
Katajanmarjoja
Ruisjauhoja
Vettä
Suolaa

Valmistus: Liha paloitellaan pieniksi kuutioiksi, jotka käristetään rasvassa. Pari kolme hienonnettua katajanmarjaa

lisätään, samoin ruisjauhoja pari lusikallista koko ajan hämmentäen. Vettä ja maun mukaan suolaa.

Annetaan kiehua noin 20 min. Syödään perunoiden kanssa.
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