Mexikanaa tai -porsasta

Aineet: 4 broilerin koipireisi palaa tai porsaan kyljysta
1 sipuli
mustapippuria
tilkka 6ljya
2-3 valkosipulin kyntta
50 g savukinkkua
1 rkl vehnajauhoja
1/2-1 rki chilia tai tacomaustetta
1-1 1/2 tlk tomaattimurskaa
tilkka vetta
(kasvisliemikuutio)
4-5 anjovisfileeta
oliiveja

Valmistus: 1. Hienonna sipuli, valkosipuli ja savukinkku. Ruskista broilerinpalat tai kyljykset kevyesti pannussa ja
mausta mustapippurilla.
2. Valmista toisessa pannussa kastike. Kuullota sipulit ja valkosipulit. Lisd& savukinkku ja paista hetki.
Ripottele pinnalle vehnéjauhot ja tacomauste. Anna porista hetki. Lis&& tomaattimurska ja tarvittaessa
vahan vetta. Nosta broilerinpalat kastikkeeseen ja lisda haarukalla survotut anjovisfileet.
3. Hauduta broileria kastikkeessa 30-40 minuuttia, porsaankyljyksille riittda noin 15 minuutin
hauduttaminen. Keité lihojen kypsyessa riisi. Ripottele valmiin ruoan péaalle viipaloituja oliiveja esim. paprika

taytteisia vihreita oliiveja.
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