Intialainen kookoskaali

Aineet: 4 rkl dljya
2 rkl sinapinsiemenia
1 sipuli
pieni valkokaali
1 dl kookoshiutaleita
1 tl kurkumaa
1-1 1/2 dl vetta

Valmistus: Mittaa 6ljy pataan ja kuumenna. Lisa& sinapinsiemenet ja kurkuma joukkoon ja laita kansi paalle. Anna

paistua, kunnes poksahtelu loppuu. Viipaloi sipuli ja silppua kaali. Lisda pataan ja sekoita 5-10 minuuttia.

Lisda kookoshiutaleet ja vesi. Anna kiehua hiljalleen 20-30 minuuttia.
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