Puolukkainen vihersalaatti

Aineet: pieni kera jddvuorisalaattia
1 dl pakasteherneita
2 rkl ruohosipulisilppua
1,5 dI pakastepuolukoita
Kastike:
0,75 dl rypsitljya
1 rkl viinietikkaa
2 rkl sokeria
ripaus suolaa
mustapippurirouhetta
0,75 dI puolukoita
0,5 dl vetta

Valmistus: Leikkaa tai revi jAdvuorisalaatti ja sekoita aineksista salaatti. Sekoita kastikkeen ainekset pikasekoittajalla

tai tehosekoittajassa. Siivildi. Valuta kastike salaatin paalle.
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