Tournedos

Aineet: 4-5 cm:n pala naudan kapeaa
sisafiletta
Paistamiseen:
1/2 rkl voita
1/2 rkl 6ljya
Maustamiseen:
ripaus pippuria ja
suolaa

Valmistus: Muotoile huoneenlampoinen, korkea ja kapea pihvi kasin tasaiseksi ja sido langalla. Kypsenna pihvia
molemmin puolin keskilammaélla kolme minuuttia. Mausta pihvi kypsana. Irrota lanka ja tarjoa pihvi

tikkuperunoiden ja bearnaisekastikkeen kanssa.
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