
Tonnikalaspagetti

Aineet: 120 g spagettia 
1 prk tonnikalapaloja tomaattikastikkeessa 
1 kourallinen persiljaa 
iso loraus kasviöljyä 
1 lihaliemikuutio 
1 kasvisliemikuutio 
vettä 

Valmistus: Laita isoon kattilaan kaikki ainekset paitsi tonnikala. Keitä, kunnes spagetti on sopivan pehmeää. Siivilöi

spagetit ja laita lautaselle. Kaada päälle tonnikalaa ja mausta tarvittaessa ketsupilla.
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