
Tonnikalaa ja riisiä

Aineet: 2 dl riisiä 
1 prk tonnikalapaloja currykastikkeessa 
1 lihaliemikuutio 
1 kasvisliemikuutio 
kourallinen kuivattua persiljaa
1 tl suolaa 
vettä

Valmistus: Laita kattilaan riisit ja kaada päälle vettä vain sen verran, että riisit peittyvät. Lisää persilja, liha- ja

kasvisliemikuutiot ja suola. Keitä, kunnes riisi on sopivan pehmeää. Siivilöi keitinvesi pois ja tarjoile riisit

tonnikalan kanssa. Mausta

tarvittaessa currylla.
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