
Terveysjuoma

Aineet: 2,5 l vettä
2 sitruunan mehu
1-2 appelsiinin mehu
150 g kotimaista hunajaa 

Valmistus: Ainekset sekoitetaan keskenään ja annetaan hunajan

liueta yön yli. Siivilöidään ja pullotetaan. Nautitaan lasillinen aamuisin.
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