Kevyt sulatejuustokastike

Aineet: 3 dl maitoa tai vetta
1,5 rkl vehnajauhoja
200 g sulatejuustoa (kevyt)
2 rkl tillia
valkosipulia
suolaa

Valmistus: Mittaa kattilaan maito ja vehngjauhot, kuumenna kokoajan sekoittaen. Sulata kuumaan kastikkeeseen

rasiallinen kevyt sulatejuustoa. Mausta valkosipulilla ja tillilla. Tarjoa keitettyjen vihannesten kanssa.
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