Vihanneskastike

Aineet: 4 rkl dljya
2 sipulia
1 pieni kesékurpitsa
1 keltainen paprika
6 dl tomaattikastiketta
vastajauhettua mustapippuria
parmesanjuustoraastetta

Valmistus: Leikkaa sipulit ohuiksi renkaiksi. Paloittele kesakurpitsa ja paprika. Paista sipulirenkaita 6ljyssa muutama
minuutti. Lisda muut kasvikset ja tomaattikastike. Hauduta noin 10-15 minuuttia. Liséda suolaa ja pippuria

maun mukaan. Tarjoa makaronin ja juustoraasteen kanssa.
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