Kiinankaalikeitto

Aineet: 1-2 [ vetta
1 kiinankaali
2-4 porkkanaa
selleria
1 purjo
1-2 paprikaa
1 prk tomaattimurskaa
1 kasvis- tai lihaliemikuutio
Soijaa
tillia tai persiljaa
mustapippuria yrttisuolaa jos tarvitsee
1 prk tonnikalaa tomaatissa (ei valttamaton)

Valmistus: Pienennd kasvikset ja laita vesi kattilaan lisaé kasvikset ja liemikuutio kattilaan keita hiljakseen kunnes

kasvikset ovat kypsia. Lisda kala ja mausta keitto. Keiton voi pakastaa.
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